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	จดหมายข่าว
	ประชาสัมพันธ์
	กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน
	นายสราวุธ  สุดหนองบัว
	นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน

	โครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิต ผู้สูงอายุตำบลหัวโทน ประจำปีงบประมาณ 2569

	ภาพกิจกรรมโครงการ
	22   พฤษภาคม  2569  ณ ห้องประชุมชั้น 2 องค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน
	วันที่  22  พฤษภาคม  2569 นายสราวุธ สุดหนองบัว นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิต ผู้สูงอายุตำบลหัวโทน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  จัดทำโดย ชมรมผู้สูงอายุตำบลหัวโทน  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือผู้สูงอายุในเขตตำบลหัวโทน จำนวน 100 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ตนเองและรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพ เช่น กาย สมอง จิต ร่างกาย  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และปรับตัวกับครอบครัวและสังคมได้อย่างไม่เกิดปัญหา เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีความสุขเบิกบาน             สนับสนุนงบประมาณโดย กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหัวโทน




